
Gesunder Körper, gesunder Geist,  
gesundes Leben
Ganzheitliche Physiotherapie für Kinder und Erwachsene,  
mit den Schwerpunkten Orthopädie und Traumatologie

Als Physiotherapeutin stelle ich die ganzheitliche Betrachtung des Menschen in den  
Fokus. Neben der Symptombehandlung von Krankheiten und Beschwerden sind somit  
individuelle Lebensfaktoren und -umstände sehr wesentlich. Denn sie beeinflussen  
Gesundheit und Wohlbefinden in hohem Maße.

Ich möchte helfen, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Dafür biete ich das  
breite Spektrum von Physiotherapie, Faszientherapie und Mentaltraining, mit dem ich  
bei vielen Problemstellungen helfen kann, u. a. bei:

•	 Verstauchungen und Verrenkungen von Gelenken, Hexenschuss, steifen Nacken
•	 Sportverletzungen, wie Bänderzerrungen, Prellungen, Muskelfaserrisse
•	 Rücken-, Schulter- und Nackenschmerzen
•	 Schmerzen oder Einschränkungen nach Operationen
•	 Tennis- oder Golferellenbogen
•	 chronischen Kopfschmerzen, Migräne, Kiefergelenksproblemen, Narben
•	 Fußfehlstellungen, Hallux valgus, Fersensporn, Fußschmerzen

Säuglinge und Kinder behandle ich sehr einfühlsam z. B. bei Koliken, Schiefhals, motorischen 
Entwicklungsverzögerungen, Schreibaby-Syndrom, Narben oder Fußfehlstellungen.

Ochsenharing 2 
5163 Mattsee 

0677 633 06 590 
info@physio-mattsee.at
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Ursula      Hruschka
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