Das kostenlose
Bewegungs-
programm

ohne Anmeldung

von Juni bis
September 2026

Mehr Informationen
findest du unter A
www.bewegt-im-park.at OLEe

Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Mattsee
Freizeitanlage Weyerbucht

Body-Fit in Mattsee Donnerstag, 18.00-19.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Weyerallee (neben Kneipp-Becken)
Verein: Aktiv und Gesund UNION Mattsee
Kursleitung: Carina Neukamp

Rucken-Fit Mattsee Donnerstag, 19.00-20.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Weyerallee (neben Kneipp-Becken)
Verein: Aktiv und Gesund UNION Mattsee
Kursleitung: Carina Neukamp
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